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Je wageelle Frédévique, jai la cinquantaine.
Professionnellement, yai un profil un geu
pychogathe. Tai €ait beaucoup de cho%es. Tai
Toujours travaille eav contre, dans glusieurs
domaines. Je sUis vaillante, Yai envie
dagpvendve des choses dik{éventes.




A 48 ans, Yai deménaaé a Oax gour plUSieUvS
vaisons. Alovs que Javais un véseau \a ov
yhabitais avant, e we connaissais gevsonne
en avvivant ici. J'ai veait wmon prewmier

wmétiev, a'\a\e-soiananfe.
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Vos missions au Sein de Ia Steucture :

Aummjner les patients dans les

T\ davéve que 165 conditions de tvavail
gétaient dvdlewment a\é3v0&ée9.




Donc e wme SUis dit, allez, tu te vefais, tv
€ais avtve chose. Bt cest 1a que e suis
tombée gar hasard Sur Gilles et SyNie, A un
ovum de lewmglol France Travail.

» #f y : e \ £
Leur gropoSition de €ormation couture wa
donné des €vissons, 3@. Lonctionne comme .




Comwme yai Toujours travaillg, e connais gas
le5 teucs daides et tout. Alors yai Signé
vagidement. Je wme disais -

des gatvons gavticigent A ¢a gavce-quils
wanguent de gevsonnel et guis cest vémunéve ..




En €ait, oui, cest vémunéré, wais 700 euvos.
TJe gensais gas. Mais Jy étais, cetait €ait.
Bt quis javais envie dagevendve..




Sur lasgect Soutien, SUr 15 queStionS
Qnancieves, le KIHUb a waiment aidé. Tis
ont 6te acti€s et supevs \a-dessus.

On te love une
Voituve. Si tU veux on
geut aussi te gassev

le contact dUne
assistante Sociale.




On avait des jours de stage, des gownts

helodos, et des Jours en €ovmation, avec

Yola. Avec elle, Cest une sugev vencontve,
comwme avec gleins dautves dailleuvs.

Au wiveau gevso, aujpurdhui, e geux faive
leins de choSes wiveau coutuve.




Mais, €aut etve honnéte, dés le prewier
9+ac32, auand yai W ce que €aisaient les
coutuviéves de lentveprise, ce ouon devait
étve cagoble de €aive un jour,
€0 W'a wavoUé...

MaiS on gart de
28vo noV5, ¢a Va
etve complioué.

T1 y a méme des couturieves aui ont dix ans
de botte et qui ve €ont a5 cevtaing wodéles.




Alovs, bon ! Tai quand wméme eté prise A
Navailles agees la fovmation. Mais c'était
Wste goue ua COD dun wiois. TI5 ewmbauchent
QWS vraiment, exgérience oV as. TI6
Qvé{évevﬁ' Lonctionner dif€évement.

TS wiont progose
detve €ree-lance.




Agees ¢a, jai gostule gavtout oU je gowvais
dans le secteuv. Mais e wai vien ooteny,
Sinon 125 memes vegonses. .
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Treelance.
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Je vegois foUJoUv% des wmessaaes du KIHUb.
T15 svivent comment ¢a avance gour wol. Je
VoS *‘oUJoUvG des Glles de
la €ovmation aussi.

i

Mais wniveav
Qvo{e%'\onne\,
c'est vetour a
la case dégavt.
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Se Le KIHUb est un tievs-liev,
en wilieu vuval, aui pvopose
notament une concievgevie
de €orwation. T\ Saait dun espace
o0 lon dégloie des €ovwmations qui @
Prennent en comete 125 besoins des
entveprices dun tevvitoive, ainsi Gilles
que ceux des agevenants gotentiels. oot yn des
La concievaerie élabore notamment  Londateurs
une Formation Bn Situation de
Travail (FEST, Qour 126 wmétievs
de \a coutuve.



Cette Cormation wmplique QIUSIeUrS gevsonnes -

Nancy qui va coocdonner 1e5 entveprices.

SyWie (et Nathalie) de VAFEPT qui
ana\\isevﬁ- 125 situations de tvavail et
cvéent le veéventiel de Cormation.

\ ;6?1\’ ola qui se €ovme a IAFEST et €ovme les
=4 €utuves couturieves avec les tutvices de
b chaoue entrepvice.

% LeS agevenants Les entveprices %



Muavron, est située dans les Landes, s
sqécigquew\en# SUr le tevvitoive de ChaloSse.
Le KIHUB, dans %5 déwmavches, dévelogee Un

véseau Sur lensewmble de cette zone
3é03m\7k\que.

Dans cette ville, & 7 ken de Mugeon,
e vends notament Contact avec les
entvegeises de GASMAU qui tavaillent
dans Vaweublement.

Je véalise un entvetien

Tci, aV €ovum des meétiers, *
geéalable.

geésente la concievaevie et nos
grogositions de £ovmations.



Tci, au €ovum des métievs, Je
présente la concievaevie et noS
Qropositions de Covrmations.

~—

Je véalise un entvetien
Qeéalable.

Qans cette ville, a I kw de Muavon,

2 evendS notament contact avec les

entveprises de GASMAU oui travaillent
dans lameublewment:.




Cest av Forum de Dax que Sylie vencontve
Frédévique, la cinauantaine,
qui gense A Une veconvevrSion.

Ancienne
aia\e-soi3nan+e.

#.
~ Beaucoup
%  dhumour

Entvepreneuse
€oodtvuck.

Sait ce quelle
veut et

10




Agves un entvetien avec Gilles, et
laccegtation de Sa candidatuve, elle
eavticige A une vencontve. Celle-ci véunit les
Coematvices, les entveprices et les
agevenantes. Tout le wonde agevend et
co-conSteuit \a Covmation.




En oW de di€€eventes expbviences dans les
entvepvises concevnées, de la formation en
elle-méme, et des séances danalyses
vefiexives, Frédévioue agpvend
en covsant des groyets.




Malheuveusement, au cours de \a €ormation,
du €ait de \a distance avec Hagetwav,
elle vencontve des difKeultes.

Cest diGcile
de wettve de
'essence dans la
voituve.

Attends, yageelle
le govaage Solidaive,
on Va tTrouver Une
Solution.




GvOce A laide de \a Concievaevie qui love Une
Voituvre au Gavaae Solidaive, Frédévioue geut
continver et obtient €inalement Son digldwme.




Blle est méme embauchée divectement pav
Navailles, av Sovtiv de sa €ormation.
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Pievve est chavaé de déveloggement
des €orwmations AU Sein de La Matiéve.

Conscient des
véalementations
qult o\o\i3en‘\' les

entregrices a

Chanc_l)ev.

Tvavaille Suv
lartisanat
vesponsable
deguis \\ ans.




Oans le tievs-liev La Matieve,
une Cormation a véuani -

Annette
FTlovine de de \a CMA
KPA Cites Formation Pievve

La3ova\

Jeunes en
a\écvoclna3e.

;o




A \a Gn de cette €ormation, Pievve et
Annette Sont enthousiastes et
5e dewmandent comment aller WU loin.




T15 imaginent Une €ormation de deux Jours,
<<Av2'\9an9 vevevsibles», destinée aux
ageventis en CAP, dans l'alimentaive et le
batiment. Elle Se dévoule SUr Cing tevvains -
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< CAP Alwm.
hotellevie

Javdin de
Avbrecay YN
s " P

La Matieve




La premiéve €ormation accueille 15 ageventis
de € CAP dif€évents. Abdel, initialement
Wﬁenﬁﬁ-e, est en veconvevSion Electvicite.




Une prewmiéve partie de la $ormation consiste
a wmaginer comment Savoie déwonter le
batiment de la Matiere. Ti5 grojettent la
véutilication des matéviavy, et agevenvent a
€aive de la déconstvuction Sélective.
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Les aggrentis garticigent éqalement a un jeu
de glateav et une wise en Situation pratique
avtour de la wmenvisevie.




Pws tavd, Abdel, qui a décidé d'adhéver a La
Matieve, eartage sa difhculte a mettve en
gratique %es aquew\"\%aaes.

Je SUIS \eune danS le wmétier.
Lentveprise e wme €ait 9as encove
confiance et wmanque de tewmes gouv
in+é3vev de wouvelles gvatiaues.




«Si elles ve Sont as prétes.. Comment lever
les €veins ? » Pievve et Annette e wettent
en lien avec 185 entvepvices.

o — S e




T16 ont de nombveuses idées -

Mais veste a trouver Un lien entyve entvepvices
et agprentis gorteurs de wnouvelles gratioues




Pour valoviser ce gont entve entveprices et
\eunes, Pievve a lidée du tvoghée du weilleur
bindwme Agwo_n'\-\ - Maitve daqgvenh%aﬂo_
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gonjoUv, e waggelle Abdey, Jai 4% ans.
Ma philoSoghie de vie, c'est
«vencontver 1e5 aens»...
Tai eté barman gendant 10 ans
avant de we veconvertiv.

Oequis 10 awns,

Je SUIS aide-
C;O'Qnan‘\‘ a |
hogital de La /
Rochelle. A




En 1010, \e Covd a été vraiment
eevtuvrbant gour beaucoup de Soignant.
On a beaucoup donné, vraiment beaucoup !

X

Avec le tewes, apees tout ¢a, je we suis dit
« Abde), i €aut que tU grennes laiv ».




.. Lidée cetait grendve Un conaé de
Lormation... Tai envie dallev vevs du
technigque au Sein wméme de Ihdgital. Apves
10 anS 90555 1a-bas, tu geux Qas quitter Un
liev comme ¢a. Bt uis jai déja auelques

Qvojef% a won acﬂ%




En €ait, Jai €ait deux CAP av total -
Un Frod en 1014-1015, et cette année
(1L015-101b), Blectvicité. Pour chacuw, il y a
Un QaS%09e gavr La Matieve, et leur
Lormation «Avticans Révevsibles».




Je connaissais gas La Matieve wmais joi
Trouvé lespace aénial. Tous 166 Sens Sont
ollicites. Bt puis cest accueillant.

On %0 Sent comme A la wmaiSon !




Ce aqui etait bien avec la €ormation, clest
aUils donnent gas wal de chi€ves. Le 6P, ca
veste Un secteur classé avoS gollveuw.
Cest assez €vaggant !




TS noUs ont wontyve, aussi, leuvs wéthodes

ageliauées A Un comwmevce de \a Rochelle. T16

ont tout veameénaaé avec les matéviauw Sur
elace ou avec du véewgloi.




Cest le aenve de cho%eS dont on a la cultuve
A thogital = véduive \es déchets,

le véewgloi. Que ce Soit des boites, des outils

,4e5 éﬂ-a?évee. Pav€ois, on €ait des \is*\'in39

gouv chaque é#aae, deS avoS tvis gour

tout vedispatcher.
. X g )




Mais c'est urai gque dans won exgévience de
Staaiaive en élec, \es €onctionnements Sont
dif€events. Quand e pavlais de vécuy, de
pratioques nouvelles, ¢a donnait ¢a -

Cest tvop
chev !

On avva
e
le tewes !

Je gense que ¢a Sevait bien que les gatrons
passent pav La Matieve, voir ce quils €ont.




Bn tout cas, je vetourne A thdgital dans
quelques wois. Je Vais pvendve vendez-vous
avec wa divection, gour 16 gostes quil geut

\ avoir a Ihogital.




Quant a La Matiéve, e wy SV gas encove
veveny. Mais yen €ais beaucoup la gromotion.

Pavce-quon a \a

wméme dimension
dunivevsalité.

Ce qui noUS vagevoche
tous, cest la
bien€aicance,
prendve Sown de
notve gatvimone, et

de vnotve Tevve. /
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